LF ~MO

LIGUE FRANCOPHONE DE KICK-BOXING
MUAYTHAI & DISCIPLINES ASSIMILEES

LFKBMO
Rue Provinciale, 43
7120 Vellereille-lez-Brayeux (Estinnes)

Reégles rencontres boxe éducative

Pour les organisateurs :

1) Limiter le nombre de participants par club (par exemple : 15 enfants par club
maximum,).

2) Ring ou ring sur sol.

3) Fournir une médaille pour chaque enfant aprés son combat. Les médailles sont
fournies par la fédération.

4) L’entrée est de I€.

5) Présence d’un médecin ou d’une personne compétente en cas de probléemes.

Pour les coachs :

1) Fournir une liste exhaustive des participants au maximum 3 jours avant
I’organisation. (Nom, prénom, poids, dge)

2) Respecter le coin adverse.

3) Pas de propos ni d’incitations a la violence.
» Montrer l’exemple aux enfants !

Pour les participants :

1) Etre affilié a la
fédération.

2) Avoir entre 7 et 16 ans.

3) Respecter son adversaire.

Principes des rencontres :

1) Pas de résultats. Match nul pour tous les combats.
2) 2xImin
3) Protections :
- Casque
- Protége dents
- Protections tibias + pieds
- Plastron (facultatif)
4) Reégles du light-contact :
- Coups autorités : pieds au-dessus de la
ceinture.
- Pas de coups de genoux



Pour le public :

1) Pas d’incitations a la violence ni de propos dégradants pour les enfants. Chaque club
est responsable de son public.

Les axes de ces rencontres de boxe éducative sont multiples :

- Procurer les premiéres sensations du ring aux champions de demain.

- Promouvoir les premieres expériences de « combats ».

- Obliger les enfants a développer un niveau technique.

- Laisser la chance de s’exprimer les enfants qui n’auront pas la possibilité
de fréquenter les rings plus tard.

- Apprendre a respecter son adversaire.

- Apprendre a respecter les consignes et recommandations d’un arbitre.





