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GENERAL RULES – english version  
  

INTRODUCTION 
 

The Belgian kick boxing championship aims to promote senior amateur competitors (aged 

16 and over with a valid BKBMO license) by offering them an opportunity to gain experience 

in a safe environment.  

If you have any questions, please write to championnat.lfkbmo@gmail.com. 

The event takes place at the following address:  

Chapelle-lez-Herlaimont Sports Hall 

Esplanade des droits de l'enfant 

69, rue de la hestre 

7160 Chapelle-lez-Herlaimont  

I. CATEGORIES 
 

The championship is a single elimination tournament. Boxers are divided into categories 

according to gender, experience and weight. For categories with many participants, an age 

rule may also be applied.  

 

1.1 Gender categories  

The gender categories are male or female. 

Attention: If a fighter is registered in the wrong gender category, he will be automatically 

disqualified. 

 

1.2 Level categories 

The level categories are class N (novice) and class C (amateur).  

 

 

1.3 Weight categories 
 

The level categories are:  -48.0 kg / -51.0 kg / -53.5 kg / -55.5 kg / -57.0 kg / -59.0 kg / -

61.0 kg / -63.5 kg / -67.0 kg / -70.0 kg / -72.5 kg / -76.0 kg / -79.5 kg / -82.5 kg / -86.0 

kg / -95.0 kg / +95.0 kg. 

Attention: During the weighing, if the weight of a fighter is higher than the limit of the category 

in which he is registered, it is possible to change category with a fine of 10€. 
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1.4. Age categories 

For categories with a large number of athletes, a division of the category by age group is 

possible. In this case, the athletes will be divided according to their date of birth in the 

category: U20 (for under 20 years old) or senior (for 20 years old and over).  

 

1.5. Summary table of categories 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boxer 16 yo and more 

Homme   Femme 

Classe N Classe C  Classe N Classe C 

-48 kg -48 kg  -42 kg -42 kg 

-51 kg -51 kg  -45 kg -45 kg 

-53,5 kg -53,5 kg  -48 kg -48 kg 

-55,5 kg -55,5 kg  -51 kg -51 kg 

-57 kg -57 kg  -53,5 kg -53,5 kg 

-59 kg -59 kg  -55,5 kg -55,5 kg 

-61 kg -61 kg  -57 kg -57 kg 

-63,5 kg -63,5 kg  -59 kg -59 kg 

-67 kg -67 kg  -61 kg -61 kg 

-70 kg -70 kg  -63,5 kg -63,5 kg 

-72,5 kg -72,5 kg  -67 kg -67 kg 

-76 kg -76 kg  -70 kg -70 kg 

-79,5 kg -79,5 kg  +70 kg +70 kg 

-82,5 kg -82,5 kg  

 
-86 kg -86 kg  

-95 kg -95 kg  

+95 kg +95 kg  
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II. ORGANIZATION  
 

2.1 Registration  
 

The tournament is reserved members of the BKBMO/ LFKBMO/ VKBMO.  

 

The price for participation is €30. 

 

Registration via the following link: https://smoothcomp.com/fr/event/11133. 

 

Payment is to be made in cash on the day of the competition.  

 

Registration before November 18, 2023. Once this deadline has passed, it is no longer 

possible to register. However, it is possible to change the weight until November 21, 2023. 

 

2.2 Schedule  
 

8 am to 8:45 am: Check In 1 (for fighters in the first x categories) 

10 am to 10:45 am: Check In 2 (for fighters in the last x categories) 

A responsible for each club comes to the office to pay the participation of all the 

boxers of his club and to get the wristbands.  

✓ If the check in is on Saturday, the payment is made for all the boxers of the 

club participating on Saturday and/or Sunday. 

✓ Wristbands are issued for the entire weekend. If wristbands are lost or torn, 

new ones cannot be issued.  

✓ If there are 1 or 2 boxers, the team receives 1 bracelet per athlete + 2 

bracelets for the coach(es) and/or trainer(s). 

✓ If there are 3 or more boxers, the team receives 1 bracelet per athlete + 3 

bracelets for the coach(es) and/or trainer(s). 

Clubs that do not check in on time will be automatically disqualified.  

8 am to 9:30 am: Weigh-in 1 (for fighters in the first x categories) 

10 am to 11:30 am: Weigh-in 2 (for fighters in the last x categories) 

✓ The athletes go to the queue of the ring where their tournament is held.  

✓ Only boxers may pass through the gates to get to the weigh-in. Coaches 

and trainers must wait outside this area. 

✓ Boxers must present their booklet with a valid lfkbmo/ vkbmo license and 

an ID. 

✓ At the weigh-in, if the weight of a fighter is higher than the limit of the 

category in which he/she is registered, it is possible to change category 

with a 10€ fine. The amount is to be paid in cash at the weigh-in. 

Boxers who do not show up on time for the weigh-in are automatically disqualified.  

11:00 pm: Beginning of the fights  
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2.3 Tournament organization 
 

The championship takes place in the form of a tournament by categories and by direct 

elimination:  

✓ The fights are organized within the categories. 

✓ The number of fights is defined by the number of participants.  

For example: If there are 8 fighters in the category, there will be ¼ 

final, ½ final and final bouts. 

✓ If the number of fighters in the category is not 2, 4, 8 or 16, it is possible 

that one or more of the fighters pass the first round.  

✓ If the fighter is alone in his category and it is not possible to move him to 

another category, his participation will be cancelled.  

✓ The maximum number of fighters per category is 16. If more fighters are 

registered, the first 16 registered will be kept. It is also possible that the 

category is split according to age. This is not automatic. 

✓ If several fighters from the same club are registered in the same category, 

they will be placed in opposite pools so that they meet as late as possible 

in the tournament. In case of a meeting, their main instructor will decide 

if the opposition should take place or not.  

✓ The winner of a fight moves on to the next round and the loser is 

eliminated. 

✓ The winner of the final is declared champion of his category and receives 

the belt.  

✓ The loser of the final is declared vice-champion and receives a silver 

medal. 

✓ The losers in the semi-finals receive a bronze medal.  

 

2.4. Organization of the fights 
 

The championship takes place in the form of a tournament by categories and by direct 

elimination:  

✓ The only bands allowed for the hands must be fabric. Taping is allowed 

around the wrist. 

✓ Boxing gloves and helmets are provided. Boxers place and remove them in 

the waiting area defined by the barriers. 

✓ Shin guards must be foam and provided by the fighter or his team. 

✓ Helmets and shin guards are mandatory for all competitors. 

✓ The fighters must be ready at the beginning of the previous fight.  

✓ The rules governing the bouts are the K1 rules of the BKBMO regulations. 

Each fighter must refer to these rules for permitted and prohibited 

techniques. 

✓ Fights last 3 rounds of 1 minute 30 seconds with 45 seconds rest between 

rounds. 
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 2.5. DIAGRAM OF THE TOURNAMENT PROCESS   
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REGLEMENT GENERAL – Version française  
 

INTRODUCTION 
 

Le championnat belge de kick boxing a pour objectif de mettre en avant les compétiteurs 

amateurs seniors (16 ans et + possédant une licence BKBMO en cours de validité) en leur 

offrant une occasion d’acquérir de l’expérience dans un cadre sécurisé.  

Pour toute question, merci d’écrire à l’adresse courriel championnat.lfkbmo@gmail.com. 

L’évènement se déroule à l’adresse suivante :  

Hall omnisports de Chapelle-lez-Herlaimont 

Esplanade des droits de l’enfant 

69, rue de La Hestre 

7160 Chapelle-lez-herlaimont 

  

I. CATEGORIES 
 

Le championnat se déroule sous la forme d’un tournoi à élimination directe. Les boxeurs sont 

répartis dans des catégories en fonction de leur genre, leur expérience et leur poids. Il peut y 

avoir maximum 16 participants pour la même catégorie. Si plus de combattants sont inscrits, 

les 16 premiers inscrits seront gardés. 

 

1.1. Catégories de genre  

Les catégories de genre sont homme ou femme. 

Attention : Si un combattant est inscrit dans la mauvaise catégorie de genre, il sera 

automatiquement disqualifié. 

 

1.2. Catégories de niveau 

Les catégories de niveau sont classe N (novice) et classe C (amateur).  

 

 

1.3. Catégories de poids 
 

Les catégories de poids pour les hommes sont :  -48,0 kg / -51,0 kg / -53,5 kg / -55,5 kg 

/ -57,0 kg / -59,0 kg / -61,0 kg / -63,5 kg / -67,0 kg / -70,0 kg / -72,5 kg / -76,0 kg / -

79,5 kg / -82,5 kg / -86,0 kg / - 95,0 kg / + 95,0 kg  

 

Les catégories de poids pour les femmes sont : -42,0 kg / -45,0 kg / -48,0 kg / -51,0 kg 

/ -53,5 kg / -55,5 kg / -57,0 kg / -59,0 kg / -61,0 kg / -63,5 kg / -67,0 kg / -70,0 kg / 

+70,0 kg  

 

mailto:championnat.lfkbmo@gmail.com
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Attention : Lors de la pesée, si le poids d’un combattant est supérieur à la limite de la 

catégorie dans laquelle il est inscrit, il est possible de changer de catégorie moyennant 

une amende de 10€. 

 

1.4. Tableau récapitulatif des catégories 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boxeur âgé de 16 ans ou plus 

Homme   Femme 

Classe N Classe C  Classe N Classe C 

-48 kg -48 kg  -42 kg -42 kg 

-51 kg -51 kg  -45 kg -45 kg 

-53,5 kg -53,5 kg  -48 kg -48 kg 

-55,5 kg -55,5 kg  -51 kg -51 kg 

-57 kg -57 kg  -53,5 kg -53,5 kg 

-59 kg -59 kg  -55,5 kg -55,5 kg 

-61 kg -61 kg  -57 kg -57 kg 

-63,5 kg -63,5 kg  -59 kg -59 kg 

-67 kg -67 kg  -61 kg -61 kg 

-70 kg -70 kg  -63,5 kg -63,5 kg 

-72,5 kg -72,5 kg  -67 kg -67 kg 

-76 kg -76 kg  -70 kg -70 kg 

-79,5 kg -79,5 kg  +70 kg +70 kg 

-82,5 kg -82,5 kg  

 
-86 kg -86 kg  

-95 kg -95 kg  

+95 kg +95 kg  



10 

 

II. ORGANISATION  
 

2.1. Inscriptions  

Le tournoi est réservé aux membres affiliés à la BKBMO/ LFKBMO/ VKBMO.  

Le prix pour la participation est de 30€. 

Les inscriptions se font via le lien suivant : https://smoothcomp.com/fr/event/11133. 

Le paiement s’effectue en cash le jour de la compétition.  

La fin des enregistrements est le 18 novembre 2023. Une fois ce délai passé, il n’est plus 

possible de s’inscrire. Il est cependant possible de modifier la catégorie de poids des 

boxeurs jusqu’au 21 novembre 2023.  

2.2. Horaires  
 

8h à 8h45 : Check In 1 (pour les combattants participants dans les x premières 

catégories) 

10h à 10h45 : Check In 2 (pour les combattants participants dans les x dernières 

catégories) 

Un seul responsable par club se présente au bureau pour payer la participation de 

l’ensemble des boxeurs de son club et récupérer les bracelets.  

✓ Si le check in se déroule le samedi, le paiement est fait pour l’ensemble 

des boxeurs du club participant le samedi et/ou le dimanche. 

✓ Les bracelets sont distribués pour l’ensemble du weekend. Si les bracelets 

sont perdus ou déchirés, il n’est pas possible d’en recevoir des nouveaux.  

✓ S’il y a 1 ou 2 boxeurs(s), l’équipe reçoit 1 bracelet par athlète + 2 bracelets 

pour le(s) coach(s) et/ou le(s) soigneur(s). 

✓ S’il y a 3 boxeurs ou plus, l’équipe reçoit 1 bracelet par athlète + 3 

bracelets pour le(s) coach(s) et/ou le(s) soigneur(s). 

Les clubs qui ne présentent pas à l’heure au check in sont automatiquement 

disqualifiés.  

8h à 9h30 : Pesée 1 (pour les combattants participants dans les x premières 

catégories) 

10h à 11h30 : Pesée 2 (pour les combattants participants dans les x dernières 

catégories) 

✓ Les athlètes se rendent dans la file d’attente de la table nommée Ring 

1/2/3 sur lequel se déroule leur tournoi.  

✓ Seuls les boxeurs peuvent passer les barrières pour se rendre à la pesée. 

Les coachs et les soigneurs doivent attendre dans en dehors de cette zone. 

✓ Les boxeurs présentent leur carnet avec une licence lfkbmo/vkbmo en 

ordre de validité et une pièce d’identité. 

✓ Lors de la pesée, si le poids d’un combattant est supérieur à la limite de la 

catégorie dans laquelle il est inscrit, il est possible de changer de catégorie 

moyennant une amende de 10€. Le montant est à payer en cash à la 

pesée. 

https://smoothcomp.com/fr/event/11133
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Les boxeurs qui ne présentent pas à l’heure à la pesée sont automatiquement 

disqualifiés.  

11 h : Début des combats  

 

2.3. Organisation des tournois 
 

Le championnat se déroule sous la forme d’un tournoi par catégories et à élimination 

directe :  

✓ Les combats sont organisés à l’intérieur des catégories. 

✓ Le nombre de combats est défini par le nombre de participants.  

Par exemple : S’il y a 8 combattants dans la catégorie, il y aura des 

combats de ¼ de finale, de ½ finale et de finale. 

✓ Si le nombre de combattants de la catégorie n’est pas 2, 4, 8 ou 16, il est 

possible que l’un ou plusieurs des combattants passent le premier tour.  

✓ Si le combattant est seul dans sa catégorie et qu’il n’est pas possible de 

le déplacer dans une autre catégorie, sa participation sera annulée.  

✓ Le nombre maximal de combattants par catégorie est 16. Si plus de 

combattants sont inscrits, les 16 premiers inscrits seront gardés.  

✓ Si plusieurs combattants d’un même club sont inscrits dans la même 

catégorie, ils seront placés dans des pools opposées de telle sorte qu’ils 

se rencontrent le plus tard possible dans le tournoi. En cas de rencontre, 

c’est leur moniteur principal qui décide si l’opposition doit avoir lieu ou 

non.  

✓ Le vainqueur d’un combat passe au tour suivant et le perdant est éliminé. 

✓ Le vainqueur de la finale est déclaré champion de sa catégorie et reçoit la 

la médaille d’or.  

✓ Le perdant de la finale est déclaré vice-champion et reçoit la médaille 

d’argent. 

✓ Les perdants en demi-finale reçoivent la médaille de bronze.  

 

2.4. Organisation des combats 
 

Le championnat se déroule sous la forme d’un tournoi par catégories et à élimination 

directe :  

✓ Les seules bandes autorisées pour les mains doivent être en tissus. Le tape 

est autorisé autour du poignet. Les bandages durs ou « pro » sont interdits. 

✓ Les gants de boxe et casques sont mis à disposition. Les boxeurs les 

placent et les retirent sur le ring. 

✓ Les protège-tibias doivent être en mousse et fournis par le combattant ou 

son équipe. 

✓ Le casque et les protège-tibias sont obligatoires pour tous les combattants. 

✓ Les combattants doivent être prêts au début du combat précédent.  

✓ Les règles qui régissent les combats sont les règles K1 du règlement 

BKBMO. Chaque combattant doit s’y référer pour les techniques autorisées 

et interdites. 
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✓ La durée des combats est de 3 rounds de 1 minute 30 secondes avec 45 

secondes de repos entre les rounds.  
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2.5. SCHEMA DU DEROULEMENT DU TOURNOI    
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ALGEMEEN REGLEMENT – Nederlandse versie  

INLEIDING 
 

Het Belgian Kick Boxing Championship wil senior amateurdeelnemers (16 jaar en ouder) in 

de kijker zetten door hen de kans te bieden ervaring op te doen in een veilige omgeving.  

Voor vragen kunt u schrijven naar belgian.championship@gmail.com. 

Het evenement vindt plaats op het volgende adres :  

Hall omnisports de Chapelle-lez-Herlaimont 

Esplanade des droits de l’enfant 

69, rue de la hestre 

7160 pelle-lez-herlaimont 

  

I.CATEGORIEËN 
 

Het kampioenschap is een single elimination toernooi. De boksers worden ingedeeld in 

categorieën op basis van geslacht, ervaring en gewicht. Voor categorieën met veel 

deelnemers kan ook een leeftijdsregel worden toegepast.  

 

1.1 Geslachtscategorieën  

De geslachtscategorieën zijn mannelijk of vrouwelijk. 

Attentie: Als een vechter in de verkeerde geslachtscategorie is ingeschreven, wordt hij 

automatisch gediskwalificeerd. 

 

1.2 Niveaucategorieën 

De niveaucategorieën zijn klasse N (novice) en klasse C (amateur).  

 

1.3 Gewichtscategorieën 
 

De niveaucategorieën zijn:  -48.0 kg / -51.0 kg / -53.5 kg / -55.5 kg / -57.0 kg / -59.0 kg 

/ -61.0 kg / -63.5 kg / -67.0 kg / -70.0 kg / -72.5 kg / -76.0 kg / -79.5 kg / -82.5 kg / -

86.0 kg / -95.0 kg / +95.0 kg  

Opgelet: Indien tijdens de weging het gewicht van een vechter hoger is dan de limiet van 

de categorie waarin hij is ingeschreven, is het mogelijk van categorie te veranderen met 

een boete van 10€. 
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1.4. Leeftijdscategorieën 

Voor categorieën met een groot aantal atleten is een indeling van de categorie naar 

leeftijdsgroep mogelijk. In dat geval worden de atleten op basis van hun geboortedatum 

in de categorie ingedeeld: U20 (voor jonger dan 20 jaar) of senior (voor 20 jaar en ouder).  

 

1.5. Overzichtstabel van de categorieën 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boxer 16 jaar of ouder 

Mannelijk   Vrouw 

Klasse N Klasse C  Klasse N Klasse C 

-48 kg -48 kg  -48 kg -48 kg 

-51 kg -51 kg  -51 kg -51 kg 

-53.5 kg -53.5 kg  -53.5 kg -53.5 kg 

-55.5 kg -55.5 kg  -55.5 kg -55.5 kg 

-57 kg -57 kg  -57 kg -57 kg 

-59 kg -59 kg  -59 kg -59 kg 

-61 kg -61 kg  -61 kg -61 kg 

-63,5 kg -63,5 kg  -63,5 kg -63,5 kg 

-67 kg -67 kg  -67 kg -67 kg 

-70 kg -70 kg  -70 kg -70 kg 

-72,5 kg -72,5 kg  -72,5 kg -72,5 kg 

-76 kg -76 kg  +70 kg +70 kg 

-79,5 kg -79,5 kg  

 

-82,5 kg -82,5 kg  

-86 kg -86 kg  

-95 kg -95 kg  

+95 kg. +95 kg.  
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II.ORGANISATIE  
 

2.1 Registratie  
 

Het toernooi staat alleen open voor leden van de BKBMO/ LFKBMO/ VKBMO.  

De prijs voor deelname is inschrijving: 30€  

Inschrijven kan via de volgende link: https://smoothcomp.com/fr/event/11133. 

De betaling gebeurt contant op de dag van de wedstrijd.  

De uiterste datum voor inschrijving is 18 november 2023. Na het verstrijken van deze 

termijn is het niet meer mogelijk om in te schrijven. Het is wel mogelijk om de 

gewichtsklasse van de boksers te wijzigen tot 21 november 2023. 

 

2.2 Tijdschema  
 

8.00 tot 8.45 uur: Check In 1 (voor vechters die deelnemen in de eerste x 

categorieën) 

10.00 tot 10.45 uur: Check In 2 (voor vechters die deelnemen in de laatste x 

categorieën) 

Een verantwoordelijke van elke club komt naar het kantoor om de deelname van 

alle boksers van zijn club te betalen en de polsbandjes te halen.  

✓ Als de check-in op zaterdag is, wordt de betaling gedaan voor alle boksers 

van de club die op zaterdag en/of zondag deelnemen. 

✓ Polsbandjes worden uitgegeven voor het hele weekend. Bij verlies of 

scheuren kunnen geen nieuwe polsbandjes worden verstrekt.  

✓ Als er 1 of 2 boksers zijn, ontvangt het team 1 armbandje per atleet + 2 

armbandjes voor de coach(es) en/of trainer(s). 

✓ Als er 3 of meer boksers zijn, ontvangt het team 1 armbandje per atleet + 

3 armbandjes voor de coach(es) en/of trainer(s). 

Clubs die niet op tijd inchecken worden automatisch gediskwalificeerd.  

8.00 tot 9.30 uur: Weigh-in 1 (voor vechters in de eerste x categorieën) 

10.00 tot 11.30 uur: Weigh-in 2 (voor vechters in de laatste x categorieën) 

✓ De atleten gaan naar de rij van de ring waar hun toernooi wordt gehouden.  

✓ Alleen boksers mogen door de poortjes naar de weging. Coaches en 

trainers moeten buiten dit gebied wachten. 

✓ Boksers moeten hun boekje tonen met een geldige lfkbmo/ vkbmo licentie 

en een ID. 

✓ Indien het gewicht van een vechter bij de weging hoger is dan de limiet van 

de categorie waarin hij/zij is ingeschreven, is het mogelijk om van 

categorie te veranderen met een boete van 10€. Het bedrag moet contant 

worden betaald bij de weging. 

Boksers die niet op tijd komen opdagen voor de weging worden automatisch 

gediskwalificeerd.  

11 uur: begin van de gevechten  
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2.3 Toernooi organisatie 
 

Het kampioenschap vindt plaats in de vorm van een toernooi per categorie en via 

rechtstreekse uitschakeling:  

✓ De gevechten zijn georganiseerd binnen de categorieën. 

✓ Het aantal gevechten wordt bepaald door het aantal deelnemers.  

Bijvoorbeeld: Als er 8 vechters in de categorie zijn, zijn er ¼ finale, ½ 

finale en finale gevechten. 

✓ Als het aantal vechters in de categorie niet 2, 4, 8 of 16 is, is het mogelijk 

dat een of meer vechters de eerste ronde halen.  

✓ Indien de vechter alleen staat in zijn categorie en het niet mogelijk is hem 

naar een andere categorie over te plaatsen, vervalt zijn deelname.  

✓ Het maximum aantal vechters per categorie is 16. Als er meer vechters 

worden ingeschreven, worden de eerste 16 ingeschreven vechters 

aangehouden. Het is ook mogelijk dat de categorie wordt gesplitst naar 

leeftijd. Dit gebeurt niet automatisch. 

✓ Als meerdere vechters van dezelfde club in dezelfde categorie zijn 

ingeschreven, worden zij in tegenovergestelde poules geplaatst zodat zij 

elkaar zo laat mogelijk in het toernooi ontmoeten. In het geval van een 

ontmoeting zal hun hoofdinstructeur beslissen of de tegenstand moet 

plaatsvinden of niet.  

✓ De winnaar van een gevecht gaat door naar de volgende ronde en de 

verliezer wordt uitgeschakeld. 

✓ De winnaar van de finale wordt uitgeroepen tot kampioen van zijn 

categorie en ontvangt de gordel.  

✓ De verliezer van de finale wordt uitgeroepen tot vice-kampioen en krijgt 

een zilveren medaille. 

✓ De verliezers in de halve finales ontvangen een bronzen medaille.  

 

2.4. Organisatie van de gevechten 
 

Het kampioenschap vindt plaats in de vorm van een toernooi per categorie en via 

rechtstreekse uitschakeling:  

✓ De enige banden die zijn toegestaan voor de handen moeten van stof zijn. 

Tapen is toegestaan rond de pols. 

✓ Bokshandschoenen en helmen worden verstrekt. De boksers plaatsen en 

verwijderen ze in de wachtruimte die door de slagbomen wordt 

afgebakend. 

✓ Scheenbeschermers moeten van schuim zijn en worden geleverd door de 

vechter of zijn team. 

✓ Helmen en scheenbeschermers zijn verplicht voor alle deelnemers. 

✓ De vechters moeten klaar zijn aan het begin van het vorige gevecht.  

✓ De regels voor de gevechten zijn de K1 regels van het BKBMO reglement. 

Elke vechter moet deze regels raadplegen voor toegestane en verboden 

technieken. 

✓ Gevechten duren 3 rondes van 1 minuut 30 seconden met 45 seconden 

rust tussen de rondes. 
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2.5. SCHEMA VAN HET TOERNOOI  

 


